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Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ i akceptuje Regulamin Sptywu Twardzieli Kalisz Prosna 2020.

Wyrazam zgod¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w formularzu zgltoszeniowym

(zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Orgamzatora w zakresie i przez okres niezbgdny dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji zawoddow, wytonienia zwyciezcow 1 odbioru nagrdd (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych,
obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje,

jego kategorie wiekowa, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodow wynik — w kazdy sposéb,

w jaki publikowana lub rozpowszechniana bgdzie taka informacja dla potrzeb organizacji Sptywu Twardzieli

(w tym w formie SMS na numer zawodnika podany w formularzu).

Oswiadczam, iz jestem $wiadomy zagrozen, ryzyka i obciazen fizycznych jakie wigza si¢ ze startem w zawodach.
Oswiadczam, ze jestem $wiadomy swojego stanu zdrowia, tym samym Ze nie istniejg zadne przeciwskazania medyczne
do wzigcia przeze mnie udziatu w zawodach. Oswiadczam, ze posiadam niezbedne umiejetnosci do startu w zawodach,
bior¢ w nim udziat dobrowolnie, ponoszac z tego tytulu peina i wylaczng odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem zawodow i akceptuj¢ jego warunki.
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Imi¢ i nazwisko uczestnika XIV Sptywu Twardzieli Prosna 2020 Podpis uczestnika Data

Kk

Podpisy rodzicow lub opiekundéw Data

** podpisuja rodzice lub opiekunowie prawni uczestnikoéw niepetnoletnich.

Zgloszenie dla osoby towarzyszacej

IMIQ NAZWISKO. .. ¢ et e e e et et et e et e e e e eneas

Rozmiar koszulki (XS — XXXL)..............

TEI/E-MNALL. ..o e e



REGULAMIN XIV SPLYWU TWARDZIELI KALISZ - PROSNA 2020

1. Uczestnikiem XIV Spltywu Twardzieli moze by¢ osoba pelnoletnia, osoba niepelnoletnia za pisemng zgoda
rodzicoOw lub opiekundéw prawnych.
2. Kazdy uczestnik bierze udziat w X1V Sptywie Twardzieli na wlasna odpowiedzialnosc.
3. Uczestnik zobowigzany jest przed rozpocze¢ciem Sptywu Twardzieli do:
potwierdzenia podpisem faktu zapoznania si¢ regulaminu imprezy
oraz jego akceptacja na karcie zgloszeniowej,
dokonania wptaty w wysokosci 100 zt.
4. Uczestnicy Sptywu Twardzieli pokonuja wyznaczong trasg dowolng technika w dowolnym czasie.
5. Uczestnik X1V Sptywu Twardzieli moze w trakcie pokonywania trasy:
przytrzymywac si¢ todzi asekuracyjne;j,
uzywacé przedmiotow wypornosciowych (bojki ratownicze, zabawki dmuchane itp)
zrobi¢ dowolna liczbe postojow nie opuszczajac przy tym koryta rzeki.
6. W trakcie pokonywania trasy XIV Sptywu Twardzieli dozwolone jest spozywanie napojow
oraz positkow regeneracyjnych (bez wychodzenia z wody).
7. Na trasie Sptywu Twardzieli obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i innych srodkow odurzajacych.
8. Uczestnik moze w kazdej chwili przerwaé pokonywanie wyznaczonej trasy.
9. Wejscie na poktad todzi asekuracyjnej lub brzeg rzeki jest jednoznaczne z decyzja o przerwaniu
pokonywania trasy XIV Sptywu Twardzieli.
10. Kazdy uczestnik Sptywu Twardzieli ma obowiazek posiadac:
- ,,skafander mokry”,
- ABC czyli ptetwy, maska, fajka.
Zabronione jest uzycie ,,skafandra suchego”.
11. Kazdy uczestnik, ktory pokona wyznaczong tras¢ XIV Sptywu Twardzieli otrzyma miano ,,Twardziela"
potwierdzone specjalnym certyfikatem, medal pamigtkowy, oraz upominki.
12. Wreczenie certyfikatow oraz upominkdow, nastapi podczas uroczystego obiadu po zakonczeniu Sptywu Twardzieli.

Obowiazki Organizatora

1. Organizator zobowigzuje si¢ do poinformowania zainteresowanych o ewentualnych
zmianach dotyczacych terminu lub trasy Sptywu Twardzieli.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiang terminu lub odwotanie
Sptywu Twardzieli spowodowane warunkami atmosferycznymi.
3. Organizator zapewnia:
opieke asekuracyjng i medyczng w czasie pokonywania wyznaczonej trasy przez uczestnikow XIV Splywu Twardzieli,
transport uczestnikow oraz sprz¢tu na start X1V Sptywu Twardzieli,
gorace napoje oraz positek regeneracyjny po zakonczeniu XIV Sptywu Twardzieli,
pakiety startowe
uroczysty obiad — Restauracja Bursztyn ul. Polna 102 w Kaliszu
koszulki okolicznosciowe
upominki

Whplat wpisowego dokona¢ nalezy dokona¢ na konto M. Bank nr. 55 1140 2004 0000 3702 7549 5229

z podaniem w tytule wplaty imienia i nazwiska oraz dopiskiem ,,Splyw Twardzieli Kalisz 2020"

do dnia 29 lutego 2020 roku

Prosimy rowniez o przestanie podpisanych i zeskanowanych Kart Zgloszenia na adres: dagor3@ymail.com
lub Kaliski Klub Wodny Fala 62-800 Kalisz ul. Handlowa 4

Uwaga !

(brak wplaty oraz brak zgloszenia w terminie nie pozwoli na zapewnienie uczestnikowi koszulki

w odpowiednim rozmiarze)

Koszt uroczystego obiadu w Restauracji Bursztyn dla osoby towarzyszacej 50 zl.



REGULAMIN KONKURSU NA NAJBARDZIEJ ORYGINALNE
PRZEBRANIE UCZESTNIKA SPLYWU

ORAZ NA NAJCIEKAWSZY PRZEDMIOT PLYWAJACY
TOWARZYSZACY UCZESTNIKOWI SPLYWU.

1. Uczestnicy konkursu bioracy udzial w imprezie po zgloszeniu do organizatoréw beda mieli wykonane
zdjecie w kazdej z kategorii.
2. Zabawki / przedmioty plywajace organizatorzy dostarcza uczestnikom w koncowej czesci trasy spltywu.
3. Ocena przebran i przedmiotéw plywajacych, dokonana zostanie przez wszystkie osoby biorace udzial w uroczystym obiedzie.
4. Za zajecie I miejsca w kazdej kategorii przyznane zostana trofea i dyplomy.
za miejsca I1i III dyplomy.



